
Категории детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении в ОУ 

· Школьники в период адаптации к новым условиям образовательного 

процесса (1, 5, 10 классы). 

· Дети, имеющие школьные трудности. 

· Дети с социально-педагогической запущенностью. 

· Дети и подростки с отклоняющимся поведением. 

· Школьники в период перехода к профильному обучению. 

· Дети из неблагополучных семей. 

· Дети с особыми образовательными потребностями. 

· Отдельные группы школьников в случае возникновения ситуации 

межличностного конфликта. 

· Дети из семей беженцев и переселенцев. 

На разных ступенях образовательного процесса, направленного на 

профилактику суицидального поведения обучающихся, задачи 

психолого-педагогического сопровождения различны. 

Для начальной школы — это ранняя диагностика и коррекция 

нарушений в развитии и воспитании ребенка, профилактика и 

коррекция его страхов и тревог, «школьной боязни», преодоление 

проблем, связанных с подготовленностью к обучению в школе, 

обеспечение беспроблемной адаптации к школе, повышение 

заинтересованности младших школьников в учебной деятельности, 

развитие познавательной и учебной мотивации, самостоятельности и 

самоорганизации, творческих способностей. 

Основная школа – это адаптация к новым условиям обучения, 

поддержка в решении задач личностного и ценностно-смыслового 

самоопределения и саморазвития подростков, помощь в решении 

проблем социализации, формирование жизненных навыков, 

профилактика неврозов, помощь в построении конструктивных 

отношений с родителями и сверстниками, профилактика девиантного 

поведения и наркозависимости. 

В старшей школе – помощь в профильной ориентации и 

профессиональном самоопределении, поддержка в решении 

экзистенциональных проблем (самопознание, поиск смысла жизни, 

формирование ценности жизни, достижение личной идентичности), 

развитие временной перспективы старшеклассников, способности к 

целеполаганию, развитие психосоциальной компетентности. 

Терминологический словарь 

Адаптация социальная —постоянный процесс активного, 

приспособления к условиям среды социальной, а также результат этого 

процесса. Социальная адаптация идет непрерывно. 

Адаптивное поведение —это приспособительное поведение человека. 

Оно характеризуется сознательным включением человека в 

деятельность, активным и добросовестным отношением к делу, 

проявлением инициативы и высоким эмоциональным самочувствием. 



Адаптивное поведение воспитывается в процессе и посредством 

обучения. Успешность его формирования зависит от отношения 

личности к себе, т.е. самооценки, от отношений между учителем и 

учеником, от отношений детей в коллективе. 

Антисуицидальный потенциал личности —комплекс личностных 

установок, ценностей, характерологических особенностей, 

препятствующих формированию суицидального поведения или 

реализации суицидальных действий. 

Деструкция —разрушение, деструктивное — разрушающее поведение, 

противоположное — конструктивное поведение. 

Дидактогения— негативное психическое состояние учащегося, 

вызванное нарушением педагогического такта со стороны учителя 

(воспитателя). Выражается в повышенном нервно-психическом 

напряжении, страхах, подавленном настроении и т.п. Отрицательно 

сказывается на деятельности учащихся, затрудняет общение. В основе 

возникновения дидактогении лежит психическая травма, полученная 

учеником по вине педагога. Этим объясняется близость симптоматики 

дидактогении и неврозов у детей, причем дидактогения нередко 

перерастает в невроз, и в этом случае может возникнуть необходимость 

в специальном лечении, в частности методами психотерапии. 

Истинная попытка суицида —акт, потенциально направленный 

против себя и совершенный с присутствием желания уйти из жизни. 

Кризисная психотерапия— набор психотерапевтических приемов и 

методов, направленных на помощь людям, находящимся в состоянии 

социально-психологической дезадаптации, обусловленной реакцией на 

тяжелый стресс, и предназначенных для предотвращения 

саморазрушительных форм поведения и, в первую очередь, попыток 

самоубийства (суицидальных попыток). 

Негативные отклонения в поведении —система поступков или 

отдельные поступки, противоречащие принятым в обществе нормам и 

проявляющиеся в виде несбалансированности психических процессов, 

неадаптивности, нарушении процесса самоактуализации или в виде 

уклонения от нравственного и эстетического контроля за собственным 

поведением. 

Несуицидальное самоповреждающее поведение —наносимые себе 

повреждения, не поддерживаемые желанием уйти из жизни с целью 

привлечения внимания, снятия напряжения или улучшения 

самочувствия.  

Остановленная попытка суицида —самостоятельно прерванная 

попытка суицида. 

Отклоняющееся (девиантное) поведение(лат. deviatio — отклонение) 

— поступок, деятельность человека, социальное явление, не 

соответствующие установившимся в данном обществе нормам 

(стереотипам, образцам) поведения (правонарушения, преступность, 

пьянство, наркомания, самоубийство, проституция и др.). Негативные 



отклонения в поведении человека можно обозначить как систему 

поступков или отдельные поступки, противоречащие принятым в 

обществе нормам и проявляющиеся в виде несбалансированности 

психических процессов, неадаптивности, нарушении процесса 

самоактуализации или в виде уклонения от нравственного и 

эстетического контроля за собственным поведением. 

Подростковая дезадаптацияпроявляется в затруднениях в усвоении 

социальных ролей, учебных программ, норм и требований социальных 

институтов (семьи, школы и т.д.). 

Прерванная попытка суицида —не состоявшаяся в силу внешних 

обстоятельств истинная попытка суицида. 

Социальная дезадаптацияпроявляется в нарушении норм морали и 

права, в асоциальных формах поведения и деформации системы 

внутренней регуляции, референтных и ценностных ориентации, 

социальных установок и т.д. При социальной дезадаптации речь идет о 

нарушении процесса социального развития, социализации индивида, 

когда имеет место нарушение, как функциональной, так и 

содержательной стороны социализации. При этом, нарушения 

социализации могут быть вызваны как прямыми десоциализирующими 

влияниями, когда ближайшее окружение демонстрирует образцы 

асоциального, антиобщественного поведения, взглядов, установок, так и 

косвенными десоциализирующими влияниями, когда имеет место 

снижение референтной значимости ведущих институтов социализации, 

которыми для учащегося, в частности, являются семья, школа. 

Суиицдогенные факторы —какие-либо причины, условия или 

воздействия, обусловливающие формирование суицидального 

поведения. 

Суицид —это умышленное самоповреждение со смертельным исходом, 

следствие социально-психологической дезадаптации личности в 

условиях переживаемого личностью микросоциального конфликта. 

Намеренное лишение себя жизни. Это реакция человека на проблему, 

кажущуюся непреодолимой, жестокость окружающих, отчуждение, 

смерть близких, детство, проведенное в разбитой семье, серьезная 

физическая болезнь, невозможность найти работу, финансовые 

затруднения, наркомания и др. 

Суицидальное поведение —различные формы активности человека, 

направленные на лишение себя жизни и служащие средством 

разрешения личностных кризисов в условиях конфликтной ситуации, 

(все проявления суицидальной активности: мысли, намерения, 

высказывания, угрозы, попытки самоубийства). 

Суицидальный риск —степень вероятности возникновения 

суицидальных побуждений, формирования суицидального поведения и 

осуществления суицидальных действий. Степень выраженности 

суицидального риска (вероятность осуществления суицидальных 

действий) можно определить путем сопоставления суицидогенаых и 



антисуицидальных факторов личности, а также степенью влияния 

личностно-ситуационных (характер и значимость суицидогенного 

конфликта) и средовых (социально демографических) факторов. 

Факторы риска суицида —внешние и внутренние параметры, с 

высокой вероятностью оказывающие влияние на формирование и 

реализацию суицидальных намерений. 
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