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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1 Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди студентов АмАК отделения №2 с.
Екатеринославка в 2024 году, проводится в соответствии с планом 

мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее - комплекс 

ГТО).
1.2 Целью проведения фестиваля является вовлечение населения в 

систематические занятия физической культурой и спортом.
1.3 Задачами акции являются:
- популяризация комплекса ГТО среди всех категорий населения;
- повышение уровня физической подготовленности населения;
- пропаганда здорового образа жизни;
- создание условий, мотивирующих население к занятиям физической 

культурой и спортом.
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Фестиваль проводится 15 апреля 2024 г. на базе МБУ ДО ЦВР 
с. Екатеринославка. Начало соревновательной программы в 10.00. 
Главный судья фестиваля Приходько Екатерина Евгеньевна.

III. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в фестивале допускаются участники при наличии допуска 

врача, заявки от организации.
Предварительные заявки от организации с указанием наименования 

организации, состава команды, контактного телефона ответственного за 
подготовку (в свободной форме) принимаются в МБУ ДО ЦВР с. 
Екатеринославка, в Центре тестирования, по электронной почте: 
Що.ок1:.гауоп@уапс1ех.ги до 13 апреля 2024 года включительно.

Основные заявки на участие в фестивале подаются в судейскую коллегию 
за 30 минут до начала соревновательной программы, согласно Приложению 
№1.

IV. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ
Условия проведения и зачет

Соревнования проводятся в соответствии с методическими 
рекомендациями по тестированию населения в рамках комплекса ГТО 
Этапы мероприятия:

10:00-
10:15

Собрание представителей сборных команд и главной 
судейской бригады

10:15-
15:00

Тестирование участников по испытаниям
Стрельба
Поднимание туловища (пресс)
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами



Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на 
гимнастической скамье
Сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу (женщины) 
Подтягивание на высокой перекладине (мужчины)

V. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Личное первенство среди участников определяется согласно 100- 

очковой таблице комплекса, среди мужчин и женщин отдельно.
VI. НАГРАЖДЕНИЕ

Участники, занявшие 1-3 места в личном первенстве среди мужчин и 
женщин в программе фестиваля, награждаются грамотами и медалями. 
Участники, зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО и выполнившие 
необходимое количество нормативов для получения знака отличия 
комплекса ГТО, представляются к награждению соответствующим знаком: 
«Золотой знак», «Серебряный знак», «Бронзовый знак» комплекса ГТО.

VII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Финансовое обеспечение многоборья осуществляется за счёт средств 

бюджетов муниципальных организаций и внебюджетных средств, в 
соответствие с действующим законодательством Российской Федерации.



Приложение № 1

Заявка
на участие в фестивале Всероссийского физкультурно­

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 

студентов организации
(Наименование организации)

№
п/п

ФИО Дата 

рождения 

(д.м.г.)

Ступень 

комплекса 

ГТО

ИД номер 

в АИС 

ГТО

Виза 

врача

Допущено___________________ .

Врач_________________________/_________________

ДАТА (М.П. медицинского учреждения)

Руководитель команды

Руководитель организации
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